
 Stundenplan Schuljahr 2025/2026            
Lifetime move & dance  www.ltmove.ch     

Infos: Magdalena Felix 078 893 44 03 info@Ltmove.ch www.Ltmove.ch 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 Personal Yoga 
08.30 - 09.45 

Magdalena  

Yoga flow  
08.15 - 09.30 

Magdalena  

 Antara® Rücken 
08.30 - 09.30 

Magdalena 

Kindertanz  
Ab drei Jahren 
10.00 – 10.45 

Stefani 

Kleingruppe Privat 
Antara ® 

09.45 - 11.00 
Magdalena  

Kindertanz  
Ab drei Jahren 
10.00 – 10.45 

Magdalena 

 Modern Jazztanz  
Erwachsene  

09.45 - 11.00 
     Magdalena 

 Personal T/Y 
11.15-12.15 
Magdalena 

Personal T/Y 
11.15 -12.00 

Magdalena 

  

     

    Happydance  
1.&2.Kindi 

13.30-14.25 
Magdalena/ Yoshimi 

Modern 1/2 
 1.&2. Klasse 
 15.30 -16.30 

Naïma 

  Modern  NEU 
 Neu& 

wiedereinsteiger  
15.35 -16.35 

Magdalena 

Happydance  
1.&2.Kindi 

14.30-15.25 
 Magdalena/ Yoshimi 

Modern  3 
Ca 3. Klasse 

16.35 - 17.35 
Naïma 

Modern 5 
Ca 5. Klasse 
17.00-18.00 

 Romy 

Modern 5 
Ca 5. Klasse  
17.25-18.25 

Romy 

Modern 1/2 
1 + 2. Klasse 
16.40 -17.40 

Magdalena 
ausgebucht 

Personal T/Y 
15.30 – 16.00 

Magdalena 

Young Teens   
17.40 -18.55 
Naïma & Mia 

Modern 3 
ab 3. Klasse  

18.10 – 19.10 
Magdalena 

HipHop Kids bisher 
ausgebucht 

18.30 – 19.30 
Nevia 

Modern 4 
Ab 4. Klasse 
17.45 -18.45 

Yoshimi 

HipHop Kids 2 
NEU ab 9 

18.00 -19-00 
Nevia 

Teens Dance 
19.30 -20.45 

Naïma  

Yogara   
19.15 – 20.30 

Magdalena 

Teens HipHop 
ausgebucht 

19.45 -21.00 
Naima (Nevia) 

Hatha Yoga  
19.00 – 20.15 

Magdalena 

Modern Jazztanz  
Erwachsene  

19.30 – 20.45 
Magdalena 

      

Aktualisiert am 2.1.26      Alle Stunden finden ab 5 Anmeldungen statt. 


