
Schuljahr 2024/25            
Lifetime move & dance  www.ltmove.ch     

Infos: Magdalena Felix 078 893 44 03 info@Ltmove.ch www.Ltmove.ch 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 Personal Yoga 
08.30 - 09.45 

Magdalena  

Yoga flow  
08.15 - 09.30 

Magdalena  

 Antara® Rücken 
08.30 - 09.30 

Magdalena 

Kindertanz  
Vor Kindergarten 
10.00 – 10.45 

Stefani 

Kleingruppe Privat 
Antara ® 

09.45 - 11.00 
Magdalena  

Kindertanz  
Vor Kindergarten 
10.00 – 10.45 

Magdalena 

 Modern Jazztanz  
Erwachsene  

09.45 - 11.00 
     Magdalena 

 Personal T/Y 
11.10-12.10 
Magdalena 

Personal T/Y 
11.00 -12.00 

Magdalena 

 Personal T/Y 
11.10-12.10 

Magdalena 

     

  Modern dance 1 
14.00 -15.00 
Magdalena 

 Happydance 
KINDERGARTEN 
14.30-15.25 

Magdalena 

 Happydance 
KINDERGARTEN  
15.45 - 16.40 

Romy 

 Happydance 
KINDERGARTEN 
15.40- 16.35 

Magdalena 

Modern dance 1  
15.45 -16.45 

Magdalena 

Modern  dance 2 
16.25 - 17.25 

Naïma 

Modern dance 3  
16.50– 17.50  

Romy 

modern dance 4 
17.10 -18.10 

Leonie 

Modern dance 2 
16.40 -17.40 

Magdalena 

 

Young Teens (mo 5)  
17.30 -18.45 

Naïma& Leonie 

Modern dance 4 
18.00 – 19.00 

Magdalena 

HipHop Kids  
ab 10 Jahren 

18.15– 19.15 
Leonie 

Modern dance 3 
Magdalena 

17.45-18.45 

Personal 
Training 

 
Magdalena 

Antara® Rücken 
19.00- 20.00 

Magdalena 

Yogara  
19.15– 20.30 

Magdalena 

Teens Dance 2 
19.30 -20.45 

Leonie 

Hatha Yoga  
19.00 - 20.15 

Magdalena 

Modern Jazztanz  
Erwachsene  

19.30 – 20.45 
Magdalena 

Teens Hiphop  
Ab ca 14Jahren 
20.10 -21.25 

Naïma & Leonie 

  Teens Dance 3 
Ab 15 Jahren 

20.20 -21.40 
Leonie & Naima 

 

DIE LEKTIONEN FINDEN BEI MIN 5 ANMELDUNGEN STATT 


