
Workshop  
“The Work of Byron Katie”

und Yoga 

Die Kraft der Gedanken
Sa. 6. April 24
9.00 bis 16.30

 

Anmeldungen bis 30.3. bei
info@tcm-degiacomi.ch

oder 079 352 38 08

  Kursleitung: Magdalena Felix  
www.Ltmove.ch

und Marlis Degiacomi 
www.thework-gr.ch

Jeder Mensch ist willkommen, es sind
keine Vorkenntnisse nötig.



Yoga ist, wenn der Geist zu Ruhe kommt! Mit Yoga
nutzen wir  auch die Kraft der Gedanken mittels

Affirmationen und Manifestationen. Mit
Körperübungen verinnerlichen wir  positive

Gedanken und unsere  persönlichen Ziele. 

“The Work” ist ein Weg, Frieden mit dir selbst und
deiner Umwelt zu finden. In diesem Workshop

lernst du, belastende Gedanken zu hinterfragen
und nach der Methode von Byron Katie zu

bearbeiten.

Interessiert?

Mitnehmen: bequeme Kleider für Yogapraxis, ev warme
Socken

 
Ort:  lifetime movement Studio 

Industriestrasse 4  7402 Bonaduz

Ausgleich: 180.- 
inkl.

Kursmaterial, Getränke,  Snacks und vegetarischem
Mittagessen 

Der Workshop findet ab 5 - max  10 Personen statt.


